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家庭科教育における自立行動の形成に関する考察(第 3報)
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An investigation was done， in J uly 1990， about the Formation of Independent Action 
at Home of the students of senior high school 2nd and elementary school 6th grade 
students in Kumamoto and Kagoshima. The resu1ts were as follows; (1)“Control1able 
Behavior": Knowledge and skills learned in the elementary school were practiced half 
as much by senior high students. Gir1s were much better than boys in skil1s like cooking 
and sewing. (2)“A wareness of necessity": High school students were good at daily life 
experiences， but in domestic skills， they were not so good. Senior high school students 
were slight1y less skil1ful than elementary students. High school gir1s were active in 
home making activities more than boys. Boys could cook only fast foods， but gir1s had 
many more skil1s. (3)“Wi11ingness to act": Senior high school students were less 
positive than elementary school students. High school gir1s were more eager than senior 
high school boys. It is cle?r that gir1s have become cooperative in making the home 
better. (4) lri. conclusion， the resu1ts concerning independent action show that senior high 
school students were less active than elE!mentary school students. 

緒 言

第 1報1)において，小学校段階における児童の「家

庭科教育におげる自立行動の形成に関する考察」を

行った.本報においては，小学校で学習した家庭科

の教育内容が，その後の高校生の生活にどのように

いかされているか，自立心の形成に影響しているか

をみるため，高校生を中心に第 1報と同じ手法を用

いて，日常の家庭生活に必要な自立行動の項目につ

いて調査し，第 l報の小学校 6年生の調査結果と対

比しながら，高校生の自立行動の実態を明らかにす

*教育実践研究指導センタ-

H 鹿児島女子短期大学

日*熊本市立商業高等学校

日本家政学会九州支部大会第37回(鹿児島大学

1990.10.28)において発表した

ることを研究の目的とする.研究をすすめるにあた

って，自立の基本的な考え方や r自立の三要素」と

して「自分ができる行動J r自立行動の必要感J r行

動意欲」を取り上げたことについては，第 1報で述

べたので省略する.

方 法

調査対象は，熊本市・鹿児島市の公立高等学校 2

年(男子132，女子140)合計272名と第 1報で報告し

た小学校6年(男子106，女子108)合計214名である.

高校の調査学年として 2年を選んだ理由は，高校に

おいて女子は家庭科を履修しており家庭科の学習の

成果をみたかったからである.また，高校生のタイ

プとして進学校と職業高校を組み合わせ平均的高校

生像が求められるようにつとめた.

調査期間は，小学生は第一報で報告した平成元年

7月，高校生は平成2年7月である.
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バランスのよい食事

野菜や果物の皮をむく
ガスこんろの点火・消火

野菜の油いため
卵をゆでる，焼く
みそ汁を作る

肉や魚の加工品の料理
かんづめをあける

インスタント食品の料理
添加物の表示を見て買う
ごはんがたける

お茶をいれる
食卓の配膳
食器のあと始末
食器を洗い，ふく
針に糸を通す
とれたボタンをつける

布で簡単な物を作る
ほころびをなおす

ミシンを使って布をぬう
手で洗たくをする
洗たく機で洗う．
洗たくものをとりこむ
衣服のアイロンかけ
目的に応じた着方
靴や衣服を選んで買う
持ち物の整理・整とん
自分の部屋の掃除
ほうきを使った掃除
電気掃除機を使う
窓ガラスをふく
床をぞうきんでふく
不用物やゴミをすてる
風呂に水を入れる
部屋の窓の開閉・換気
部屋の明るさの調節
暖房器具の取り扱い
こづかいを計画的に使う
こづかいの記録をつける

買物の手伝い
品質表示の印を見て買う
電話のとりつぎや応対
計画を立てて勉強する
学用品を選んで買う
時間割の学用品の準備
物を大切にする
小さい子の世話
老人の世話
朝一人で起きる
髪を整える
歯をみがく
服装を整える
ハンカチ，ちり紙を整える
タオルをしぼる

靴をみがく
ふとんや毛布をたたむ
ふとんを日光にほす
近所の人へのあいさつ
人の前で意見を言う
地域社会の行事に参加

０
０
０
０
０
５
０
７
５
０
５
５
０
５
０
５
５
５
５
５
９
５
９
０
５
０
５
０
０
０
５
５
０
５
５
９
０
９
８
４
９
９
０
５
５
５
９
０
５
５
９
９
５
９
０
９
０
５
５
０

●
の
Ｃ
白
●
●
●
●
●
●
●
●
◆
●
●
●
◆
●
■
●
●
●
●
■
●
●
申
■
●
●
●
●
●
●
●
●
●
句
の
●
●
●
●
①
●
■
●
●
●
●
①
ｑ
Ｇ
ｅ
●
●
●
●
●
●

０
０
０
０
０
０
０
３
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
１
２
１
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

０
０
０
０
０
０
７
７
０
０
０
０
０
４
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
４
０
４
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

。
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
■
●
●
●
●
●
●
■
●
●
②
●
色
●
①
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
ａ
●
●
■
。
●
の
。
■
●
●
●
●
由
。
●
■

０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

34.125.7

63.161.8

93.096.7

72.0６６．９

８３．６８５．３

３５．５５０．４

３６．０４２．３

８６．４９６．７

８２．７８９．３

５５．６２７．９

６２．１６９．５

９０．２92.3

93.989.0

93.589.7

86.482.7

93.093.4

74.372.1

72.4４８．２

３９．７４７．８

７５‘２53.3

67.358.8

69.681.3

90.2８９．３

８２．７81.6

75.279.8

69.693.0

78.0８０．１

８０．８84.6

87.986.8

94.9９３．０

８２．７85.3

93.089.0

93.093.0

93.5９６．０

９１．１９３．０

８３．６81.6

82.292.6

60.7５４．０

５１．４29.4

82.768.0

57.534.6

83.2８０．９

５７．５２８．３

８６．４87.1

86.982.0

73.471.3

74.3５７．０

５９．３39.0

59.860.3

79.083.8

94.9９６．３

９１．６93.8

89.3８０．９

９３．９９３．０

８０．８７７．６

８７．９８２．７

６６．４75.0

８６．４－７９．４

５９．３３８．２

５５．６２４．６

３
８
１
４
１
４
１
０
２
２
２
９
６
６
２
５
６
０
４
４
８
８
１
６
２
２
８
４
２
７
９
１
１
１
１
６
６
０
７
６
２
２
２
８
７
９
３
７
８
０
３
１
９
７
４
３
８
７
２
４

●
●
■
●
●
●
ゆ
ｃ
ｃ
。
■
●
●
●
●
●
■
●
●
■
●
●
●
ｃ
●
●
●
ｃ
●
①
●
●
①
。
●
●
■
●
●
●
●
Ｂ
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
①

０
０
５
３
３
７
７
７
１
２
９
７
５
５
１
６
０
１
７
２
４
７
６
３
９
５
７
６
１
３
５
６
６
５
６
３
２
２
８
２
６
１
３
９
１
２
７
５
４
４
３
６
８
３
５
９
３
０
３
９

６
３
２
１
３
２
１
３
１
１
２
２
３
２
２
１
１
１
２
１
１
１
１
１
１
２
１
１
２
１
３
１
２
１
２
２
１
１
２
１
３
２

７
５
６
５
１
７
３
４
５
１
８
５
１
０
５
１
２
５
１
７
０
３
４
８
４
３
５
２
３
６
１
１
３
３
０
３
９
５
４
２
４
４
１
６
２
５
３
７
１
４
８
３
１
４
９
９
３
０
８
９

●
●
ｅ
●
●
●
●
ｐ
●
●
●
◆
０
●
●
●
ゆ
●
●
●
■
■
●
●
●
０
９
■
、
●
●
●
申
。
●
●
■
由
●
①
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
ｐ
●
●
①
●
。
０

０
６
２
６
２
１
１
０
８
７
５
５
８
７
２
５
６
３
２
１
５
０
７
１
８
６
６
３
０
６
２
８
３
３
７
４
５
６
８
０
９
５
０
９
３
３
１
５
６
１
１
６
５
４
６
２
７
８
７
１

５
２
１
１
２
２
３
１
１
１
２
２
２
２
１
１
１
１
１
１
１
１
２
１
２
２
１
４
１
２
３
３
２
１
１
１
１
１
１
４
４

兼信英子・鈴木慶子・米村友子

＊ 申

１
２
３
４
５
６
７
８
９
叩
、
廻
過
皿
巧
酪
Ⅳ
岨
岨
加
虹
犯
羽
塑
泌
妬
訂
泌
羽
訓
弧
犯
調
誕
弱
拓
師
犯
羽
如
虹
蛇
娼
“
妬
“
卿
妃
鯛
釦
風
魂
弱
弘
弱
茄
訂
詔
弱
帥

＊ ＊

申 ＊

串
本
＊

＊
＊
申

＊ ＊

＊ ＊

＊
＊
＊
＊

＊
＊
申
申
＊
卓

卓＊

＊＊

＊

申＊

申｡

%2検定．p＜0.05,噸.ｐ＜0.01

＊＊

＊＊

２



家庭科教育における自立行動の形成に関する考察

調査方法は，第１報と同じ家庭生活行動60項目に

ついて，Ａ・自分ができる行動，Ｂ・自立行動の必要

感,Ｃ・行動意欲のそれぞれの程度を質問紙法により

行った．６０項目の５区分は第１報で述べた通りであ
る．本報で示す数値は第１報の６年生の数値である．

結果と考察

１．自分ができる行動

「自分ができる行動｣の小学生と高校生の結果は表

１－１に示す通りである．６０項目のうち23項目に有意

差が認められた．その内訳は食物が５項目，被服が

７項目，住居が１項目，家族の生活が７項目，生活

の基本的習慣が３項目である．そのうち小学生が高

､校生より有意に高いのは17項目である．高校生が小

学生より有意に高いのは，“みそ汁を作る'',“かんづ

めをあける"，“ほころびをなおす''，‘‘洗たく機で洗

う'，，“靴や衣服を選んで買う"，“暖房器具の取り扱

い，，の６項目である．自分ができる行動が80％以上

の高回答率を示したのは，小学生は32項目であり，

高校生は33項目である．小学生，高校生とも80％以

上を示したのは29項目ある．高校生で"みそ汁を作

る”のは50.4％である．小学校でみそ汁作りを学習

するが，朝食はパンが多く素材から作る調理である

みそ汁は家庭では実践しにくいためと思われる．そ

れに対して，“インスダント食品の料理"は，小学生

82.7％，高校生89.3％で8～9割が利用しており，こ

れは，ラーメンなど湯を注ぐだけで簡単にできるも

のまでインスタント食品の範囲にはいるためかもし

れない．高校生は"靴や衣服を選んで買う”は93.0％

で小学生の69.6％に比べて高く，自分のおしゃれに

対する関心が高いといえる．住居に関する項目は，

小学生が78.0％～94.9％〆高校生が80.1％～96.0％

でともに高い割合を示しているが，日常生活に実践

しやすいためと思われる．自分ができる行動が50％

以下の低回答率を示したのは，小学生が４項目あり

高校生は11項目で小学生が少ない６小学生で最も回

答率が低いのは34.1％の"バランスのよい食事"であ

り20％台は０である.高校生の最低は24.6％の"地域

社会の行事に参加"で，この他20％台は‘‘バランスの

よい食事，，，“添加物の表示を見て買う"，‘‘こづかい

の記録をつける''，“計画を立てて勉強をする”の４

項目である．高校生が"地域社会の行事に参加'，が低

いのは，学習や部活動で忙しく行事に参加する時間

がないことや地域活動への関心が薄いためと考えら

れる．また，高校生は家族の生活に関する項目に回

答率の低いものが多く，まわりの人に対する思いや

３

りが不足している現状がうかがわれる．高校におい

て男子は，現在家庭科を学習せず望ましい家庭生活

のあり方を考える機会がないこともその一因と思わ

れる．平成６年度より実施される新学習指導要領で

は，男子も家庭科の学習が必修となるので今後を期

待したい．

以上の結果から，「自分ができる行動｣は小学生が

高校生より有意に高い項目が多く，小学校で学んだ

知識や技能が日常生活に活用されないものもあり，

高校生では低下していることが認められた．技能を

あまり必要とせず日常よく体験する行動はできる割

合が高く，食物・住居・生活の基本的習慣に関する

行動は高校生もよくできるが，家族の生活に関する

行動は小学生より高校生が低下しているものが多い．

高校における男子の家庭科学習の推進を図るととも

に，学習した知識や技能の実践化を図る家庭科教育

の充実が望まれる．

「自分ができる行動」の高校生の性別の結果は表

1-2に示す通りである．６０項目のうち37項目に有意

差が認められた．その内訳は食物が８項目，被服が

９項目，住居が４項目，家族の生活が６項目，生活

の基本的習慣が10項目で，“人の前で意見を言う"以

外の36項目はすべて男子より女子が有意に高い．自

分ができる行動が80％以上の高回答率を示したのは，

男子が20項目，女子は43項目であり男女とも80％以

上を示したのは20項目である．自分ができる行動が

50％以下の低回答率を示したのは男子が19項目，女

子が８項目であり，男女とも50％以下を示したのは

8項目である．男女とも"老人の世話”が低いのは，

核家族で老人に接する機会が少なく，老人介護の難

しさなどを厳しく受け止めているせいではないかと

思われる.男子で最も回答率が低いのは18.2％の"布

で簡単な物を作る'，で，19.7％の"ミシンを使って布

をぬう''’20.5％の"ほころびをなおす”など被服の

技能を必要とする行動は，中学校，高校で未学習の

関係もあり技能の定着率が悪く性差は大きい．また，

食物の技能を必要とする行動にも性差がみられる．

女子で最も低いのは22.1％の"バランスのよい食事，，

と"地域社会の行事に参加”の２項目である．“バラ

ンスのよい食事”については，女子でも家庭で食事

作りに直接参加せず，し好本位の食生活もみられ，

学習した栄養の知識が食生活の場でいかしにくく自

己評価が厳しいためといえる．回答率が女子より男

子が高いのは‘‘バランスのよい食事","部屋の明るさ

の調節"，“計画を立てて勉強をする"，“人の前で意

見を言う'，，“地域社会の行事に参加”の５項目であ
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無答

男子女子

少しできる

男子女子

できない

自立行動
男子 女子

＊＊

バランスのよい食事
野菜や果物の皮をむく
ガスこんろの点火・消火
野菜の油いため
卵をゆでる，焼く
みそ汁を作る
肉や魚の加工品の料理
かんづめをあける

インスタント食品の料理
添加物の表示を見て買う
ごはんがたける

お茶をいれる
食卓の配膳
食器のあと始末
食器を洗い，ふく
針に糸を通す
とれたボタンをつける

布で簡単な物を作る
ほころびをなおす

ミシンを使って布をぬう
手で洗たくをする
洗たく機で洗う
洗たくものをとりこむ‘・
衣服のアイロンかけ
目的に応じた着方
靴や衣服を選んで買う
持ち物の整理・整とん
自分の部屋の掃除
ほうきを使った掃除
電気掃除機を使う
窓ガラスをふく

､床をぞうきんでふく
不用物やゴミをすてる
風呂に水を入れる
部屋の窓の開閉・換気
>部屋の明るさの調節
暖房器具の取り扱い
こづかいを計画的に使う
こづかいの記録をつける

買物の手伝い
品質表示の印を見て買う
電話のとりつぎや応対
計画を立てて勉強する
学用品を選んで買う
時間割の学用品の準備
物を大切にする
小さい子の世話
老人の世話
朝一人で起きる
髪を整える
歯をみがく
服装を整える
ハンカチ，ちり紙を整える
タオルをしぼる

靴をみがく
ふとんや毛布をたたむ
ふとんを日光にほす
近所の人へのあいさつ
人の前で意見を言う
地域社会の行事に参加

０
０
０
０
０
０
０
７
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
７
０
７
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

句
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
凸
●
。
①
Ｑ
Ｑ
●
●
●
●
ｅ
、
●
●
●
●
。
●
■
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
◆
申
●
●
●
。
●
●
●

０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

５
２
９
５
８
８
６
５
６
２
５
９
５
３
２
１
０
２
５
７
６
０
３
９
０
６
０
１
６
４
０
１
４
２
６
６
６
５
０
５
３
０
３
８
０
２
２
１
６
５
４
４
９
６
９
５
４
０
７
３

●
●
。
●
。
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
。
●
●
●
●
●
ｇ
ｅ
●
●
ｅ
●
Ｏ
Ｂ
●
●
●
●
●
●
●
●
。
●
●
０
■
●
●
●
●
●
●
■
●
●
■
●
０
●
●

９
０
３
５
８
８
２
５
５
４
１
７
９
３
８
７
０
８
０
９
８
２
０
５
２
８
２
１
２
９
８
４
９
３
８
２
８
１
８
８
３
８
３
８
５
５
６
７
７
３
２
９
８
５
５
０
４
２
１
７

２
４
９
４
７
２
３
９
８
２
５
８
７
８
６
８
５
１
２
１
３
７
８
６
７
８
７
８
８
８
７
８
８
９
８
８
８
５
２
４
３
７
３
７
７
６
４
３
５
７
９
８
６
８
６
７
６
７
４
２

０
０
０
０
０
０
５
７
０
０
０
０
０
８
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

●
●
●
●
●
●
●
●
●
ｇ
●
●
●
●
●
①
●
●
●
■
●
●
●
●
●
●
●
■
●
●
●
●
０
●
●
●
①
●
●
●
■
●
●
●
ウ
●
●
■
■
●
●
●
Ｃ
●
①
●
●
Ｑ
●
●

０
０
０
０
０
０
１
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

１
１
３
１
４
７
４
９
９
４
４
４
９
７
４
３
９
４
６
０
９
０
９
４
１
１
９
９
７
４
１
６
４
６
１
７
４
４
７
４
７
６
６
０
６
１
１
７
９
６
０
９
１
０
６
３
０
４
’
０
１

●
●
●
■
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
◆
●
●
●
●
●
●
■
●
●
●
●
●
■
①
●
●
●
●
●
●
ａ
●
■
●
●
①
●
■
Ｄ
Ｂ
●
●
■
●
●
●
●
●
●
●
●
。
●

２
２
９
７
１
０
１
７
２
１
６
６
７
５
６
９
２
６
３
５
７
０
７
６
７
７
７
７
０
６
２
３
６
８
７
０
６
６
０
６
５
３
３
５
８
７
７
０
２
３
０
７
２
０
８
４
５
６
５
２

２
８
９
８
９
７
５
９
９
３
８
９
９
９
９
９
９
７
７
８
７
９
９
９
８
９
８
８
９
９
９
９
９
９
９
８
９
５
３
８
３
８
２
９
８
７
６
４
６
９
０
９
９
０
８
９
８
８
３
２

１

１

兼信英子・鈴木慶子・米村友子

９
７
７
３
９
４
９
７
４
３
６
６
１
６
６
７
０
６
３
６
４
６
１
６
９
９
０
７
９
６
４
３
９
４
９
４
９
６
６
７
３
７
７
０
０
３
４
９
９
４
０
１
１
０
７
０
６
６
９
６

●
●
ｅ
４
●
●
●
●
●
●
■
●
●
●
●
８
巳
●
●
●
●
９
ｓ
●
●
●
●
●
●
●
●
ｅ
●
●
●
●
●
●
●
◆
●
●
●
●
．
●
●
●
。
●
■
０
●
０
。
■
●
。
●
。

７
５
０
９
７
１
７
０
６
９
８
３
２
３
３
０
５
８
９
３
６
８
２
３
２
２
０
０
７
３
６
４
２
１
２
６
２
３
３
０
４
５
５
５
０
９
６
２
７
６
０
２
７
０
０
５
３
３
２
３

５
１
２
１
３
１
１
１
１
１
１
１
１
２
２
１
３
１
４
１
１
２
３
２
１
１
１
５
４

＊
＊
＊

１
２
３
４
５
６
７
８
９
ｍ
、
廻
週
型
巧
逓
Ⅳ
狙
廻
加
虹
躯
認
泌
鴻
妬
刀
犯
羽
釦
孤
犯
謁
誕
弱
拓
諏
羽
羽
如
似
蛇
“
“
妬
妬
卿
妃
姐
卵
副
魂
弱
型
開
拓
師
卵
卵
釦

３
０
５
３
５
２
９
８
８
９
０
５
１
３
８
０
０
０
５
０
３
９
８
６
８
５
５
０
５
８
８
８
８
５
０
３
３
９
１
２
４
８
６
８
３
８
４
２
２
８
８
０
６
３
６
３
４
３
９
６

●
●
●
●
●
●
●
Ｏ
Ｂ
●
●
●
●
●
●
。
●
○
■
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
ｑ
ａ
●
■
●
●
●
●
●
０
●
■
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

７
２
１
０
４
９
０
３
３
０
５
４
６
５
９
３
２
３
４
０
７
５
６
３
３
１
４
３
４
０
３
３
６
１
０
５
２
８
９
１
２
６
２
６
８
６
７
４
８
９
３
０
７
５
０
８
４
５
５
２

２
２
３
４
４
４
２
２
５
５
５
２
１
１
１
５
２
４
３
１
２
１
１
１
１
３

申申

＊
＊
＊

＊
＊
申
＊
申

車＊

＊＊

＊＊

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

＊
＊
＊
＊
申
＊
＊
＊
＊
申
＊
＊

申＊

ｘ2検定．p＜0.05,..p＜0.01

＊＊

車
＊
＊
＊
中
本
＊
＊
＊

＊
申
＊
申
＊
申
＊
申
＊
＊

４



家庭科教育における自立行動の形成に関する考察

る．

以上の結果から，女子が男子より有意に高い項目

が多く，特に食物や被服の技能に関する行動は性差

が顕著で，中学校や高校における家庭科の学習時間

の差に大きく影響しているといえる．住居に関する

行動には男女とも高回答率を示す項目が多かったが，

こづかいの記録や計画的な勉強など継続を必要とす

る行動には男女とも低回答率を示した．

２．自立行動の必要感

「自立行動の必要感｣の小学生と高校生の結果は表

2-1に示す通りである．６０項目のうち18項目に有意

差が認められた．その内訳は食物が５項目，被服が

５項目，住居が２項目，家族の生活が４項目，生活

の基本的習慣が２項目である．そのうち小学生が高

校生より有意に高いのは12項目であり，高校生が小

学生より有意に高いのは，“インスタント食品の料

理''，“目的に応じた着方''ウ“靴や衣服を選んで買

う"，‘‘自分の部屋の掃除"，“こづかいを計画的に使

う"，“髪を整える”の６項目である．８０％以上の高

回答率を示したのは，小学生が35項目，高校生は２９

項目であり，小学生，高校生とも80％以上を示した

のは23項目である．小学生，高校生とも住居，家族

の生活，生活の基本的習慣に必要感の高いものが多

い．必要感が50％台を示したのは，小学生は１項目，

高校生は６項目である．小学生，高校生とも50％台

を示したのは，“肉や魚の加工品の料理”であるが，

これは，ちくわやかまぼこ，ハム，ソーセージなど

が肉や魚の加工品であるという認識が薄いために，

それを使っていても気がつかないのではないかとい

える.必要感が最も低いのは小学生では48.6％の"イ

ンスタント食品の料理”であり，高校生では49.3％

の"地域社会の行事に参加"である．高校生は学習や

部活動などで時間的にゆとりがないため"地域社会

の行事に参加''に対する必要感が低いといえる６

以上の結果から，日常よく経験する住居，家族の

生活，生活の基本的習慣に関する行動には，小学生，

高校生とも必要感が80％以上の高回答率を示すもの

が多いが，被服や食物の技能を必要とする行動では

必要感はやや低い．高校生は必要感を一応もってい

るが，小学生よりやや低下していることが認められ

た．

「自立行動の必要感」の高校生の性別の結果は表

2-2に示す通りである．６０項目のうち49項目に男子

より女子が有意に高い．その内訳は食物が11項目，

被服が10項目，住居が８項目，家族の生活が10項目，

５

生活の基本的習'慣が10項目である．必要感が80％以

上の高回答率を示したのは，男子は１７項目，女子は

50項目であり，そのうち90％台は男子は4項目，女子

は39項目で，女子は男子より必要感が極めて高い．

男女とも90％以上を示したのは，“持ち物の整理.整

とん"，‘‘自分の部屋の掃除"，‘‘歯をみがく”，“服装

を整える”の４項目である．必要感が50％以下の低

回答率を示したのは，男子は13項目あるが女子はＯ

である.女子で最も低い項目は51.4％の"地域社会の

行事に参加"で，“インスタント食品の料理”も57.1

％と低い．“インスタント食品の料理"は男子は65.2

％を示し，６０項目中この項目だけが女子より男子が

必要感が高い．男子で必要感が最も低いのは27.3％

の"布で簡単な物を作る，，で食物や被服の技能を必要

とする行動やこづかいの記録などの継続を必要とす

る行動も低い．“買物の手伝い"は男子は45.5％，女

子は89.3％で男子は女子の約半分しか必要感をもっ

ておらず，家庭に協力していない日常生活の状態が

うかがわれる．

以上の結果から，自立行動の必要感に対する性差

は極めて大きく，女子は多くの行動に必要感をもっ

ており家庭に協力しようとする心情が育っているこ

とが認められた．男子は親がしてくれたり，学校に

おける家庭生活に関する学習が不足したりすること

もあり必要感は極めて低い．

３．行動意欲

「行動意欲｣の小学生と高校生の結果は表3-1に示

す通りである．６０項目のうち42項目に有意差が認め

られた．その内訳は食物が１５項目，被服が９項目，

住居が６項目，家族の生活が８項目,.生活の基本的

習慣が４項目である．小学生より高校生が有意に高

いのは"靴や衣服を選んで買う"の１項目で，他の４１

項目は高校生より小学生が有意に高い．やる気が８０

％以上の高回答率を示したのは小学生が15項目，高

校生は８項目で高校生より小学生が多い．小学生，

高校生とも80％以上を示したのは６項目である．や

る気が50％以下の低回答率を示したのは，小学生は

３項目，高校生は20項目である．回答率が最も低い

のは，小学生では42.5％の"ほころびをなおす”で，

高校生では24.6％の"こづかいの記録をつける","地

域社会の行事に参加”であり，小学生に比べて高校

生はやる気が低い‘また，高校生は食器洗い，窓ガ

ラスや床の掃除，買物の手伝いなどの家事の手伝い

に属する行動はやる気が低い．

以上の結果から，高校生は小学生より行動意欲は
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バランスのよい食事
野菜や果物の皮をむく
ガスこんろの点火・消火
野菜の油いため
卵をゆでる，焼く
みそ汁を作る
肉や魚の加工品の料理
かんづめをあける
インスタント食品の料理
添加物の表示を見て買う
ごはんがたける
お茶をいれる
食卓の配膳
食器のあと始末
食器を洗い，ふく
針に糸を通す
とれたボタンをつける

布で簡単な物を作る
ほころびをなおす

ミシンを使って布をぬう
手で洗たくをする
洗たく機で洗う
洗たくものをとりこむ
衣服のアイロンかけ
目的に応じた着方
靴や衣服を選んで買う
持ち物の整理・整とん
自分の部屋の掃除
ほうきを使った掃除
電気掃除機を使う
窓ガラスをふく
床をぞうきんでふく
不用物やゴミをすてる
風呂に水を入れる

部屋の窓の開閉・換気
部屋の明るさの調節
暖房器具の取り扱い
こづかいを計画的に使う
こづかいの記録をつける
買物の手伝い
品質表示の印を見て買う
電話のとりつぎや応対
計画を立てて勉強する
学用品を選んで買う
時間割の学用品の準備
物を大切にする
小さい子の世話
老人の世話
朝一人で起きる
髪を整える
歯をみがく
服装を整える
ハンカチ，ちり紙を整える
タオルをしぼる

靴をみがく
ふとんや毛布をたたむ
ふとんを日光にほす
近所の人へのあいさつ
人の前で意見を言う
地域社会の行事に参加

家庭科教育における自立行動の形成に関する考察

１
９
４
７
６
７
３
４
０
１
１
４
６
４
６
９
７
７
７
９
４
０
１
０
４
７
０
０
４
６
４
３
１
９
９
０
４
４
９
３
７
４
４
７
０
９
０
３
４
０
０
０
７
６
９
９
９
９
４
７

●
●
①
●
、
ｅ
●
●
●
ｃ
ｃ
Ｏ
●
●
●
●
ｅ
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
■
●
●
●
①
巳
●
●
●
●
、
●
●
●
●
■
●
●
●
●
●
●
０
●
●
●
●
●
●
●
●
缶
●

２
２
６
５
３
０
４
１
０
７
２
１
３
１
３
２
０
５
０
２
１
５
２
０
１
０
０
０
６
３
６
４
２
２
２
５
６
１
７
４
０
１
１
０
０
２
５
４
１
０
０
０
０
３
２
２
２
２
１
５

１
１
２
１
１
１
１
１

＊＊

０
０
０
０
０
０
５
８
０
０
０
０
０
８
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
８
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
５
０

巴
●
●
●
Ｇ
●
●
●
●
●
■
●
●
●
■
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
■
●
■
●
●
●
●
●
●
申
Ｄ
Ｂ
●
●
■
●
■
●
●
巳
●
●
●
●
●
●
●
ｃ
申
●
●
●
①
■
●

０
０
０
０
０
０
１
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
１
０

０
０
０
０
０
０
０
７
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
７
０
０
０
０
０
０
０
０
０
７
０
７
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

●
●
●
●
●
●
ａ
●
●
●
●
●
●
。
●
●
●
●
●
●
●
●
■
●
●
●
岳
■
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
Ｇ
Ｂ
●
、
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
巳
●

０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

９
３
４
７
４
４
１
４
１
６
７
９
３
６
１
３
１
９
６
１
６
７
４
１
０
４
３
０
１
１
１
９
０
３
１
１
９
４
０
３
９
６
１
３
４
３
７
３
７
３
３
３
１
７
９
９
６
９
３
４

●
●
●
●
●
●
●
●
■
。
●
●
①
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
■
●
■
■
●
守
●
●
■
●
●
ロ
●
●
由
●
ｃ
ｃ
申
■
●
■
●
●
●
●
■
●
０
●
●
●
●
●

２
４
６
５
１
６
２
６
７
８
５
２
９
３
２
４
７
２
３
２
３
０
１
２
５
６
９
０
２
２
７
２
０
９
２
７
２
６
０
９
２
３
７
４
６
４
５
９
５
９
９
９
７
０
２
２
３
２
４
１

９
９
８
８
９
９
６
７
５
６
９
９
８
９
９
９
９
８
９
９
７
９
９
９
９
９
９
０
８
９
７
８
９
８
９
８
８
９
７
８
７
９
９
９
９
９
８
７
９
９
９
９
９
９
９
９
９
９
９
５

１

４
５
９
５
２
３
２
２
４
０
９
２
９
９
５
５
５
２
２
０
２
７
２
７
４
８
８
５
１
６
０
０
４
７
６
１
９
３
９
０
０
１
８
８
１
１
５
７
８
１
０
５
３
４
２
６
９
３
６
８

■
。
●
●
巳
●
。
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
①
●
●
●
●
●
●
●
●
■
。
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
■
●
●
●
●
●
●
●
●
■
●
●
●
●
●
●
●
●

１
３
２
６
１
７
１
５
４
２
２
５
８
５
０
０
３
４
４
５
１
６
１
２
１
６
３
４
２
３
２
２
１
９
７
２
２
５
８
５
２
９
９
９
６
６
３
９
６
９
３
４
５
４
５
０
２
８
７
８

１
２
１
２
２
２
２
１
１
２
１
１
１
１
２
２
２
２
２
２
２
１
２
２
１
１
１
２
２
１
１
１
１
１
２
２
２
１
１
１
１
１
２

申
＊
申
＊
＊
＊
＊

＊
本
＊
＊
＊
＊
＊
＊

１
２
３
４
５
６
７
８
９
皿
ｕ
皿
週
辿
過
恥
Ⅳ
岨
廻
加
虹
皿
羽
型
妬
妬
幻
肥
羽
訓
証
犯
認
誕
謁
拓
諏
銘
調
如
虹
蛇
偲
“
妬
“
〃
妃
姐
卵
団
塊
弱
別
弱
弱
諏
記
弱
印

本 ＊

＊＊

＊＊

＊ ＊

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
．
＊
＊
＊
＊
＊
申
＊
＊
＊
＊
＊

＊
＊
＊
申
＊
＊
＊
＊
＊
木
本
木
本
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

"2検定蕊p＜0.05,＊拳p＜０．０１

＊
卓
＊
＊
申
申
＊
＊
＊

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

７



３
２
７
２
９
６
３
８
２
８
０
２
７
０
７
１
４
２
０
６
３
７
１
５
０
５
０
５
０
２
９
３
８
１
３
８
４
８
５
４
９
６
２
７
３
２
２
８
１
５
４
８
４
５
７
２
５
０
１
７

●
●
●
■
●
●
巳
●
●
●
●
●
●
。
●
●
●
●
●
●
●
●
■
●
●
■
。
Ｃ
●
●
●
●
■
●
。
●
①
ｅ
◆
●
●
●
●
●
●
●
●
●
■
●
●
●
●
■
●
●
●
■
、
●

８
３
４
３
３
４
４
８
０
２
５
３
８
５
５
９
５
３
８
３
４
５
３
６
１
５
１
３
９
７
１
９
６
３
４
５
１
１
６
２
９
３
７
７
０
３
３
９
５
５
４
４
１
８
５
０
４
１
０
２

２
２
１
２
２
２
２
１
２
２
２
２
２
２
３
１
１
１
１
１
２
２
３
２
１
２
２
２
２
４
３
２
３
１
１
１
１
１
３
１
１
２
１
１
２
２
１
１
２
２
２
１
３
３

表３－１行動意欲（小学校・高等学校別） ％
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やる気がある人にいわれてやる
小高

(n＝214）（､＝272）小高

無答

小高

やる気がない

小 高
自立行動

＊＊

＊本

バランスのよい食事

野菜や果物の皮をむく
ガスこんろの点火・消火
野菜の油いため
卵をゆでる，焼く
みそ汁を作る
肉や魚の加工品の料理
かんづめをあける

インスタント食品の料理
添加物の表示を見て買う
ごはんがたける

お茶をいれる
食卓の配膳
食器のあと始末
食器を洗い，ふく
針に糸を通す
とれたボタンをつける

布で簡単な物を作る
ほころびをなおす

ミシンを使って布をぬう
手で洗たくをする
洗たく機で洗う
洗たくものをとりこむ
衣服のアイロンかけ
目的に応じた着方
靴や衣服を選んで買う
持ち物の整理，整とん
自分の部屋の掃除
ほうきを使った掃除
電気掃除機を使う
窓ガラスをふく
床をぞうきんでふく
不用物やゴミをすてる
風呂に水を入れる
部屋の窓の開閉・換気
部屋の明るさの調節
暖房器具の取り扱い
こづかいを計画的に使う
こづかいの記録をつける

買物の手伝い
品質表示の印を見て買う
電話のとりつぎや応対
計画を立てて勉強する
学用品を選んで買う
時間割の学用品の準備
物を大切にする
小さい子の世話
老人の世話
朝一人で起きる
髪を整える
歯をみがく
服装を整える
ハンカチ，ちり紙を整える
タオルをしぼる

靴をみがく
ふとんや毛布をたたむ
ふとんを日光にほす
近所の人へのあいさつ
人の前で意見を言う
地域社会の行事に参加
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表３－２行動意欲（高等学校性別） ％
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やる気がある人にいわれてやる
男子女子

(n＝132）（n＝140）男子女子

やる気がない 無答

男子女子
自立行動

男子女子
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１バランスのよい食事
２野菜や果物の皮をむく
３ガスこんろの点火・消火
４野菜の油いため
５卵をゆでる，焼く
６みそ汁を作る
７肉や魚の加工品の料理
８かんづめをあける

９インスタント食品の料理
１０添加物の表示を見て買う
１１ごはんがたける
１２お茶をいれる
１３食卓の配膳
１４食器のあと始末
１５食器を洗い，ふく
１６針に糸を通す
１７とれたボタンをつける

１８布で簡単な物を作る
１９ほころびをなおす
２０ミシンを使って布をぬう
２１手で洗たくをする
２２洗たく機で洗う
２３洗たくものをとりこむ
２４衣服のアイロンかけ

２５目的に応じた着方
２６靴や衣服を選んで買う
２７持ち物の整理・整とん
２８自分の部屋の掃除
2９ほうきを使った掃除
３０電気掃除機を使う
３１窓ガラスをふく
３２床をぞうきんでふく
３３不用物やゴミをすてる
３４風呂に水を入れる

３５部屋の窓の開閉・換気
36．部屋の明るさの調節
３７暖房器具の取り扱い
3８こづかいを計画的に使う
3９こづかいの記録をつける
４０買物の手伝い
４１品質表示の印を見て買う
４２電話のとりつぎや応対
４３計画を立てて勉強する
４４学用品を選んで買う
４５時間割の学用品の準備
４６物を大切にする

４７小さい子の世話
４８老人の世話
４９朝一人で起きる
５０髪を整える
５１歯をみがく
５２服装を整える
５３ハンカチ，ちり紙を整える
５４タオルをしぼる

５５靴をみがく
５６ふとんや毛布をたたむ
５７ふとんを日光にほす
５８近所の人へのあいさつ

５９人の前で意見を言う
６０地域社会の行事に参加
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減退しており，“靴や衣服を選んで買う",‘‘服装を整

える”などの自分の生活に直接かかわりのある行動

についてはやる気は高いが，技能を必要とする行動

や家事の手伝いにかかわる疲労をともなう行動，こ

づかいの記録をつけるなどの継続を必要とする行動

には意欲を示さない傾向が認められた．

「行動意欲｣の高校生の性別の結果は表3-2に示す

通りである．６０項目のうち54項目に有意差が認めら

れた．その内訳は食物が14項目，被服が11項目，住

居が10項目，家族の生活が9項目，生活の基本的習慣

が10項目である．女子より男子が有意に高いのは，

"地域社会の行事に参加"の１項目で，他の53項目は

男子より女子が有意に高い．有意差が認められなか

ったのは"インスタント食品の料理",‘‘部屋の明るさ

の調節"，“計画を立てて勉強をする"，‘‘老人の世

話,，，“朝一人で起きる"，“人の前で意見を言う”の

６項目である．やる気が80％以上の高回答率を示し

たのは，男子は4項目，女子は16項目である．男女と

もやる気が80％以上を示したのは4項目である.やる

気が50％以下の低回答率を示したのは，男子は36項

目，女子は９項目である．男女ともやる気が50％以

下を示したのは９項目である．回答率が最も低いの

は，男子は12.1％の"布で簡単な物を作る"，“こづか

いの記録をつける''で，女子は22.1％の"地域社会の

行事に参加"である．男子はこの他"ほころびをなお

す''，“ミシンを使って布をぬう"，‘‘手で洗たくをす

る”も10％台であり，被服の技能を必要とする項目

はやる気が特に低い．男子はこれらの技能を習得す

る機会が学校教育の場でも少なく，家庭においても

親に依存し，親の過保護的な扱いで自立をうながす

生活技術を習得しにくく，意欲も低下していると思

われる．

以上の結果からヶ男子の行動意欲は女子に比べて

極めて低く，これは男子が家庭科の学習の機会が少

ないことや，過保護的な家庭環境の中で家事へ参加

する機会が少ないことなどに基因するといえる．逆

に女子は家庭科学習の成果も大きく家庭に対する関

心が高く家庭生活に協力的な姿勢が育っているとい

える．しかし，女子についても老人の世話や品質表

示を見て買うなどの消費生活に関する意欲の低下も

みられるので，実践化をうながす家庭科教育の充実

を図らなければならない．

４．自立行動の三要素の関連

上述の結果を総括して自立の三要素の関連をみる

ために，「生活の基本に関する行動」１０項目2)と「自

分ができる行動」のうち高校生の回答率の低い11項

目をとりあげ,「自分ができる行動」・「必要感」・「行

動意欲」の三要素について高校生の行動を検討した．

（１）自立行動に関する60項目のうち「生活の基本に

関する行動｣として第１報と同じく，“時間割の学用

品の準備"，“物を大切にする"，“朝一人で起きる"，

‘‘髪を整える"，“歯をみがく”，“服装を整える"，‘‘ハ

ンカチ・ちり紙を整える''，“タオルをしぼる"，“靴

をみがく'，，“近所の人へのあいさつ”の10項目につ

いて検討した．高校生の結果は図１に示す通りであ

る．小学生の「生活の基本に関する行動」の図２の

結果3)と比較すると「自分ができる行動」では"朝一

人で起きる”は高校生は60.3％で小学生の59.3％と

同じ傾向を示し，７０％台を示した"物を大切にす

る'，，“靴をみがく''，‘‘近所の人へのあいさつ”は小

学生より高校生が低い．「必要感｣はすべての項目に

80％以上を示している．「行動意欲」は"髪を整え

る"，“歯をみがく"，“服装を整える”の３項目は小

学生より高校生が高く，“時間割の学用品の準備"，

"朝一人で起きる","物を大切にする","靴をみがく”

は小学生より意欲が低い．高校生は「必要感」は高

いのに「行動意欲」が低下していることは，高校生

が小学生より要領よくやり，家庭の過保護的な環境

の中で基本的生活習慣を軽視する気持ちや惰性の心

が増したりするためではないかといえる．

以上の結果から,高校生は"物を大切にする'',“朝

一人で起きる，'，‘‘髪を整える”の３項目については

小学生と同傾向を示した．「必要感｣は高校生も高い

が，「行動意欲」は高校生が小学生より低下してい

る．親への依存心もあり，生活の基本に関する自立

行動は発達過程からみると高校生が小学生より減退

しているといえる．

（２）自立行動に関する60項目のうち，高校生の「自

分ができる行動｣の低い行動として，“バランスのよ

い食事"，“みそ汁を作る'，，“肉や魚の加工品の料

できる

時間８２．０％

物71.3％

起床60.3％

整製83.8％

歯96.3％

穣潰93.8％

ハンカチ80.9％

タオル93.0％
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図１「生活の基本に関する行動」（高校生）
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でＱる必昼感Ｅ欽
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図２できる行動の低い項目（高校生）

ンス

理"，“添加物の表示を見て買う，'，“ほころびをなお

す"，“こづかいの記録をつける''，“品質表示の印を

見て買う"，“計画を立てて勉強をする'，，‘‘老人の世

話，，，“人の前で意見を言う，，，‘‘地域社会の行事に参

加”の11項目を選び小学生と比較検討した．この１１

項目は２報で述べた中学生と同じであった．高校生

の結果は図２に示す通りである．「自分ができる行

動」は20～50％台を示し，「必要感」は40～90％台で

あり，「行動意欲｣が20～50％台である．必要感はも

っているが行動意欲が低く，できる行動に比べて行

動意欲の低いものは，“みそ汁を作る"，“肉や魚の加

工品の料理"，“ほころびをなおす，，，‘‘こづかいの記

録をつける”の４項目である．第２報の図２の小学

生の結果4)と高校生を比較すると｢必要感｣の差は見

られないが，「自分ができる行動」では"みそ汁を作

る，，，“肉や魚の加工品の料理"，“ほころびをなおす”

の３項目以外は高校生が小学生よりできる割合が低

下しており，「行動意欲｣については，高校生が小学

生よりすべての項目で低下している．このことは，

高校生は自分自身にかかわりの少ない項目や継続を

必要とする項目釦技能を必要とする項目については

意欲を示さず他人への依存心が大きいといえる．

以上の結果から，高校生は小学生より自立行動の

三要素が低下の傾向にあり，高等学校教育において

やる気を育てる手だてが不足しているのではないか

といえる．

まとめ

１．「自分ができる行動｣については，小学校で学ん

だ知識や技能が高校生になると約半分の項目が小学

生よりできる割合が低下している．高校生の性差は

大きく食物や被服の技能に関する行動は特に女子が

男子よりできる割合が高かった．

２．「必要感｣については，日常よく経験する行動は

高く，技能を必要とする行動はやや低いが，高校生

が小学生より僅かであるが低かった．高校生の女子

は多くの行動にｒ必要感」をもっているが，男子は

"インスタント食品の料理"だけ高く，他の項目は低

く，性差が認められた．

３．「行動意欲｣については，高校生は小学生より意

欲が減退しており，高校生の女子は男子より高く，

家庭への協力的な姿勢が育っているといえる．

４．結論として高校生は小学生より自立行動の退行

現象が認められた．

家庭生活に関する行動の自立心を育てるためには，

家庭の協力の必要性は言うまでもないが体験的学習

を重視した生活への実践化を図る家庭科教育の充実

が極めて重要である．現行の高等学校で男子に欠落

していた家庭科の学習が,平成6年度から男女必修で

実施されることになった．教師は，生徒一人ひとり

の自立行動の形成を図るように指導を工夫すること

の重要性が示唆された．
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