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国民衛生の動向 2015

3.2kg

3.2kg

2.9kg

3.0kg

5.5%

4.7%

8.5%

10.7
%



OECDは「Organisation for Economic Co-
operation and Development：経済協力開
発機構」本部はフランスのパリ
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（OECD 35加盟国）
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1978年（s53年）熊日新聞
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低出生体重児発生率と周産期死亡率との相関(47都道府県)

1972-1994
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出生割合
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妊娠週数

平
均
出
生
体
重 成熟児

低出生体重児

全体



妊娠週数と平均出生体重の年次推移



成熟児の妊娠週数別平均出生体重児の比較（熊本県1979年 と1997年の比較）
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低出生体重児の妊娠週数別平均出生体重（熊本県1979年 と1997年の比較）
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地域区分
都市部：赤色 -Urban area
農村部：黄、緑、茶色 -Rural area

Kumamototo Pref.

注）平成の大合併前の94市町村図
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低出生体重児の時期別および産科要因別による発生率
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72項目の地域統計指標のクラスター図�
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Conceptual framework for the relationships between birth-weight and related factors

研究概念の枠組み
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11のWicoxon検定
２要因分散分析



【結果 】

判定基準：日本肥満学会､1999年

妊娠37週以上の正期産低出生体重児�����	���



BMI別による妊娠期の体重増加量

正常体重児(NBW)群(N=123) 低出生体重児(LBW)群(N=25)

�±��
やせ(Underweight)： 9.1 ± 3.4kg(N=16）
肥満(Overweight)  ： 9.7 ± 3.2kg(N=14）
標準(Normal weight)：9.4 ± 3.3kg(N=93）

������	()
�,�
検定�

�±��
やせ(Underweight)： 11.1 ± 4.1kg(N=5）
肥満(Overweight)  ： 7.6  ± 3.5kg(N=4）
標準(Normal weight)：10.0 ± 2.1kg(N=16）
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熊本県の調査：妊娠37週以上

���	�
� n=32
����
� n=326

2010-2012 熊本県の妊婦調査
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RDA:recommended daily ［dietary］ allowance1日に摂取すべき栄養素量 32

2013年
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Gluckman PDら. Living with the past: evolution, devel- opment, and patterns of disease. 
Science 2004; 305: 1733–1736. 
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DOHaD:Developmental Origins of Health and Disease

Barker DJ: The fetal and infant origins of adult disease( F O A D )説 . BMJ 1990; 301: 1111. 
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英国
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Harder T, Rodekamp E, Schellong K, Dudenhausen JW, Plagemann A. Birth weight and subsequent risk of type 2 diabetes:a meta-
analysis. Am J Epidemiol. 2007;165:849-57

Birth Weight (g)
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Developmental origins of health and diseases:DOHaD(ドハッド)
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メチル化されない
（IGF2:インシュリン様成長因子2ホルモンを生産する遺伝子
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おばあちゃんの影響（3世代影響)--オランダ飢饉出生コホート研究
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過栄養
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