
武藤 雅子 氏の学位論文審査の要旨 

 

 

【論文題目】 

  新人看護師のリフレクション支援に向けたプリセプター育成プログラムの開発 

  （Development of the Preceptor Education program to Facilitate New Nurses’ Reflection 

Support） 

 

【学位の種類】博士（看護学） 

 

 

【論文審査結果の要旨】 

本研究は、新人看護師の考えや思いを引き出すリフレクション支援を目指したプリセプ

ター育成プログラムを作成し、その有効性を検証することを目的とした論文である。第１研

究として、新人看護師７名と支援者３名に面接調査を行い、臨床体験のリフレクションを効

果的に促す支援スキルを明らかにした。その結果をもとに、支援スキルの評価項目およびプ

リセプター育成プログラムを作成した。第２研究では、プリセプター７６名に対してプログ

ラムを運用し、質問紙調査による自己評価の変化と２組のリフレクション支援場面の参加

観察による発語数の変化、問いかけの変化によりプログラムの有効性を検証した。リフレク

ション支援を複数回実施するプリセプター支援プログラムは有効である可能性が示された

ことにより、新人看護師に対して効果的なリフレクション支援に寄与することができる。 

 

【最終試験結果の要旨】 

最終試験では、評価方法として質問紙項目の信頼性・妥当性、対象者が異なる中で各回数

の変化をみていることや各回の比較方法、プログラム運用中対象者のプリセプター行動の

変化がないこと、リフレクション能力の達成目標値、参加観察の対象数やその評価方法につ

いて質疑応答が行われた。検証方法に課題は残るが、適切な回答を得ることができ、プログ

ラムを作成した介入デザインは評価されうるものである。以上より本研究は学位授与に値

すると評価した。 
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