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ICT教 材を用 いた性 に関す る指導の実践
～ 「命 のつ なが り」 を テ ーマ と して～

　**
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Sexual education with digital materials

～The theme is“connection of life” ～

Mari YAMABE and YUri AKIZUKI

は じめに

近年,グ ローバル化 や情報化 の急 速 な進展 な ど,

子 どもた ちを取 り巻 く環境 は大 き く変 化 し,性 情報

の氾 濫,未 成年 者 の性 感染症や 人工 妊娠 中絶,性 自

認 ・性的指 向等へ の正 しい理解など,性 に関す る様 々

な今 日的課 題が指摘 されて い る.ま た,い じめや不

登校等 の現状 か ら,生 命 の尊 さや人 と人 とのつ なが

りの大切 さにっいて改めて考え させ られ るとともに,

子 どもたちが,命 を大 切 に し,心 身 ともに健や か に

成長 して い くため には,性 に関す る指導 の充 実が こ

れ まで以上 に重要であ ると考え られてい る1).

平成29年 に小学校 学習指導要領 が改訂 され,改 訂

の重 点 と して 「社 会 に開かれ た教 育課 程 の編 成」

「カ リキ ュラ ム ・マネ ジメ ン トを確立 し,教 科等 横

断的 な視 点か らの教 育活動 の改善」 「主体的 ・対 話

的で深い学びの視点 に立 った授業改善」 などの重点

が示 された2).ま た学校 にお いて,コ ンピュー タや

情報ネ ッ トワー クなどの情報 手段及び これ らを 日常

的 ・効果的 に活用す るため に必要 な環境を整え ると

ともに,各 教科等 において これ らを適切 に活 用 した

学習活動 の充実 を図 ることや,視 聴覚教材 や教 育機

器 などの教材 ・教具を適切 に活用す ることの重要性

が 示 され て い る2).熊 本 市 で は,学 校 へ のICT

(Information and Communication Technology : 情報

通信技術)機 器 の導入が進め られ てお り,平 成30年

度 にすべての小学校 に電子黒板や タブ レッ トなどが

配置 され た.平 成31年 度(令 和元年 度)に は,す べ

ての中学校 に も同様 に配置 され る.中 で も筆者 の勤

務す る小 学校 は先行 導入 校 と して,平 成29年 度 に

ICT機 器が先行配置 された.

性 に関す る指導 において は,子 どもたちに多 くの

知 識や情報 を伝 えたいあ ま り,教 授型 の授業 に なり
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やす く,子 どもたちが主体的に活動す る場面が少な

くなる傾向にある.そ こで 「主体的 ・対話的で深い

学び」の視点に立ち,先 行導入されているICT機 器

を用いた性に関する指導の教材開発と授業実践を試

みたので,こ こに報告する.

授業の構築

1.実 施校

本取 り組み は,筆 者 の勤務校で ある熊 本市立河 内

小学校 において,4年 生の クラスを対象 に実施 した.

対象 クラスの児童は24人,実 施時期 は2019年1月 と

した.

2.授 業計画および指導案作成

1)題 材について

実施校の性に関する指導学年別計画に則 り,4年

生の生命尊重の題材である 「命のつなが り」の授業

を行うこととした.命 が大切ということは知 ってい

るが,命 が継承 していくということにっいて考えた

ことがない子 どもは多い.思 春期の入 り口にいる子

どもたちに,命 は継承す ることに気づかせ,そ の不

思議さやっながりの大切さを考えさせることで,一

人一人の子どもたちに命を大切にしようとする態度

を育てることをねらいとした.

2)系 統

小学校の性に関する指導における生命尊重の題材

にっいては,学 級活動だけでなく生活科 ・道徳 ・理

科と関連させながら学習する.低 学年では植物や動

物などの身近な生 き物,赤 ち ゃんの成長,中 学年で

は家族の愛情,命 の大切 さ,高 学年では生命の誕生,

将来の夢や生き方などについて系統的に学習する.

4年 生においては,2学 期に体育科保健領域 「育ち

ゆく体とわた し」の 「思春期にあらわれる変化」で,

思春期の体っ きの変化,初 経,精 通,新 しい命を生

み出すための準備,な どについて学習する.こ の学
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