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1.は じめ に

平成29年4月 に告示された特別支援学校幼稚部

教育要領 小学部 ・中学部学習指導要領(文 部科学

省,2017)に おける小学部の体育科では,生 涯にわ

たって心身の健康を保持増進 し,豊 かなスポーツラ

イフを実現するための資質 ・能力を 目指すことを示

している.ま た,内 容にっいて今回の改訂では,従

前の 「基本的運動」,「いろいろな運動(1段 階:運

動遊び)」,「きまり ・安全(1段 階:き まり)」の3

観点か ら,小 学校体育科の内容との連続性を踏まえ

て,六 つの運動領域 と保健領域と して示された.そ

の中に 「F表 現運動系」 の領域がある.｢F表

現運動系」 の領域と して,1段 階を 「表現遊び」,

2段 階及び3段 階を 「表現運動」としている.

そこで本報告では,新 学習指導要領を踏まえ,平

成30年 度 に熊本大学教育学部附属特別支援学校小

学部で行 った,「F表 現運動系」 の実践及び児童

による表現方法や体の動きにっいて報告する.

2)対 象児

本実践では,小 学部の1年 生か ら6年 生までの児

童全員(男 子13名 女子4名 計17名)を 対象と

した授業を行 った.新 学習指導要領 「F表 現遊び,

表現運動」の段階としては,1段 階から3段 階まで

児童それぞれであるが,特 に2段 階を目標 としてい

る児童が多かった(表1).

表1対 象児の実態

F表 現遊び

(1段 階)

表現運動

(2,3段 階)

1段 階

ア 教師と一緒に,音 楽の

流れている場所で楽しく体

を動かすこと

イ 音楽の流れている場所

で体を動かすことの楽しさ

や心地よさを表現するこ

と

ウ 簡単な合図や指示に従

って,表 現遊びをしようと

すること

2段 階

ア 教師の支援を受けなが

ら,音 楽に合わせて楽しく

体を動かすこと

イ 基本的な表現運動に慣

れ,そ の楽しさや感じたこ

とを表現すること

ウ 簡単な決ま りを守 り,

友 達 ととも に安全 に楽 し

く,基 本的な表現運動 をし

ようとすること

3段 階

ア 基本的な表現運動の楽

しさを感 じ,そ の行い方 を

知 り,基 本的な動 きを身に

付け,表 現 したり踊 った り

すること

イ 基本的な表現運動の楽

しみ方を⊥夫するととも

に,考 えたことや気付いた

ことなどを他者に伝えるこ

と

児童の実態 1名 13名

ウ きま りを守り,自 分か

ら友達と仲よく楽 しく表現

運動 した り,場 や用具の安

全に気を付けたりしようと

すること

3名

2.実 践 の概 要

1)小 学部タイムにつ いて

本校小学部で は,体 育 を 「小学部 タイム」 とい う

授業名で設定 してい る.10時10分 ～40分 の約30分 間,

ほぼ毎 日様 々な運動 に取 り組 んで い る.こ れ までの

学習 内容 は,ラ ンニ ング,ラ ジオ体操,サ ー キ ッ ト

等の体つ くり運動やボール運動,ダ ンス及び リ トミッ

ク的活動 を中心 と した表現運動等,様 々な運動 に取

り組んで きた.
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また,2年 生か ら6年 生 まで は,平 成29年 度 の学

校祭 「すず か け祭 り」 にて,テ ーマ ソング に合わせ

て簡単 なダ ンス に取 り組んだ経験 があ る(写 真1).

そ の際 には,手 本 の教 師を見 なが ら振 り付 けを覚え,

ス テー ジ上で踊 る

ことがで きた.笑

顔で意欲的 に踊 る

姿が見 られた こと

か ら,音 楽 に合せ

て踊 ることが好 き

な児童が多い と考

え られ る.そ の一

方 で,「 手 本 を 見

なが ら覚え,踊 る」

・ 臨 亀 蟻灘

、

写真1

平成29年 度 「すずかけ祭 り」

オープニングダンスの様子
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