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1.は じめ に

2017年4月 か ら2019年3月 まで の2年 間,熊 本大

学教育学部附属特別支援学校 と熊本大学教育学部で

共同研究を行 って きた.

本稿で は,2018年4月 か ら2019年3月 までの1年

間,高 等部で行 った家庭科 にお ける年 間計 画の作 成,

実践内容,成 果 と課題 につ いて報告す る.

1)教 科選定の理 由

熊本大学教育学部 附属特別支援学校 高等部で は,

「フ ォローア ップ ミーテ ィング」 を行 って いる.こ

れは,卒 業 して3年,6年,10年 後の 「働 く」 「家庭」

「余暇 」 の3っ の生活 にっいて面 談 を実施 し,卒 業

生 のフ ォロー ア ップを行 うものであ る.こ の際,ア

ンケー トを実施 した ところ,働 く生活 に関 しては伸

びがみ られ るが,一 方,家 事,外 出や趣 味等 の家 庭

生活 と余暇生活の項 目に落ち込みがみ られ ることが

分か った.

それ を受 けて,平 成29年 度 は体育,音 楽,家 庭 の

3つ の教科 を研 究対 象 と して選定 し,研 究 を行 って

きたが,研 究 を進 めてい く中で,高 等部段 階におい

ては,家 庭科 の学習 をさ らに充 実 させ るこ とが,卒

業後の 「外 出」や 「家事」の課題への アプローチ に

つ なが る と考 え,平 成30年 度 は,研 究対象 を家庭 科

に絞 ることに した.

2)研 究の課題及び研究方法

(1)研 究の課題

まずは前年度,課 題 としてあが った 「学習内容の

定着と般化」「家庭 との連携の在 り方」 の2点 につ

いて意識 した取組を行うことで,家 庭科における資

質 ・能力をより育むことができると考えた.

次に,授 業の構成や流れが学習内容によって変わ

ることで,生 徒によっては見通 しがもちづらい状況

があるため,3学 年 ともに授業の構成 と流れを統一

することで,よ り主体的な学びにっながると考えた.

また,各 学年で感 じている授業づ くりのポイン トや

有効な手立てを共有 し,整 理 してい くことが,よ り

よい授業実践にっながるのではないかと考えた.

*熊 本大学教育学部附属特別支援学校

**熊 本大学大学院教育学研究科

(2)研 究方法

①3年 間を見据えた年間指導計画作成

高等部の家庭科にっいて,3年 間を見据えた年間

指導計画作成のプロセスをとお して,高 等部 におい

ての 「何ができるようになるか」「何を学ぶか」 を

明らかにし,教 科の特性を活か した学習内容 ・学習

方法のあり方にっいて整理を行う.

②主体的 ・対話的で深い学びに向けた授業づ くり

各学年で日々の実践 した授業の計画と評価(Sシ ー

ト・Mシ ー ト)か ら,「主体的 ・対話的で深い学び

に向けた授業づ くりのポイン ト」を学部全員で共有

し,「どのように学ぶか」 について図1に 示す授業

づ くりの3つ の柱の観点を取り入れた授業実践に取

り組む.

図1授 業づ くりの3つ の柱
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