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1.問 題 と 目的

文科省(2012)に よる調査では,小 中学校の通常

の学級に在籍する児童のうち 『知的発達に遅れはな

いものの学習面又は行動面で著 しい困難を示す児童

生徒』 の割合 は6.5%に 上ると報告 されており,学

級の中に複数名の特別な支援が必要な児童生徒が在

籍 していることになる.菊 池 ・白濱(2014)に よる

熊本市内公立小学校通常学級担任へ行 ったアンケー

ト結果か らも,通 常の学級に在籍する発達障害が疑

われる児童が平均で7.33%存 在 しており,学 習面 ・

行動面への個別的な対応方法とともに,担 任が一人

でも複数の要支援児童に対応可能となる具体的方法

が課題として挙げられている.

このように通常の学級に複数の特別な支援を必要

とする児童が在籍 している現状においては,個 別的

な支援を行う前に全ての児童を対象とした一次的な

取り組みである 「クラスワイドな支援」の充実が求

められる.ク ラスワイ ドとは “学級規模”の意であ

り,応 用行動分析の視点に基づ く集団随伴性を用い

たクラス ・スタンダー ドの設定 といった集団介入

(関戸 ・田中,2010;大 久保 ・高橋 ・野呂,2011)

や,発 達障害のある児童生徒でも 「わかる ・できる」

ことを 目指す一斉指導のあり方を 目指す授業のユニ

バーサルデザイン化(小 貫 ・桂,2014;花 熊,2018)

などの取組が含まれる.国 立特別支援教育総合研究

所(2011)に よると,配 慮を要する児童の問題行動

により一斉指導が阻害された り,他 児との トラブル

が起きた りす ることで,円 滑な学級経営が進 まない

状況が窺えるとされ,全 ての児童生徒を対象に した
一次的な取 り組み(わ か りやすい授業や

,居 心地の
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良い学級づ くりなど)を 充実させる必要性が指摘さ

れている.ま た村田 ・松暗(2009)は,通 常の学級

において学級担任の問題意識が特別支援児に偏るこ

とは,他 児の潜在的な不満を招いた り学級全体の規

律を乱 したりする可能性がある,と 指摘 している.

そのため包括的な指導としての 一斉指導の工夫や学

級づ くりが重要であり,① 担任一人で,特 別支援児

にも他児にも一斉支援が可能,② 特別支援児が個別

に指導される機会の減少により自己肯定感の低下を

防ぐ,③ 「あの子ばかり」 という他児の不満の減少,

④グレーゾーンの子ども達へも有効なこと,が 意義

として挙げられている(村 田 ・松崎,2009).

こうしたクラスワイ ドな支援を前提として,特 別

な支援が必要な児童への個別的な支援が提供される

ことで大きな効果が得られるものと期待されよう.

花熊(2018)は 「通常の学級が適切に運営 されて

いることは,通 常の学級内で個に応 じた支援を展開

していくための絶対的な基盤」 と位置づけ,通 常の

学級で特別支援を展開 してい くためには 「個のニー

ズに応 じた配慮 ・支援」と 「個に応 じた配慮 ・支援

を可能にす る学級 ・授業づ くり」 の2本 の柱を必

要としていると述べている.ク ラスワイ ドな支援と

個別支援を組み合わせた支援は,多 くの論文でその

効果が実証されている(大 久保 ・福永 ・井上,2007;

興津 ・関戸,2007;関 戸 ・安田,2011).

さてクラスワイドな支援の方法について,通 常学

級の担任に対 しコンサルテーシ ョンを行う場合,具

体的にどのような手立てを コンサルタン ト側から提

案 していくかについては,コ ンサルタン トの臨床的

感覚や経験則に委ねられているのが実状である.ま

た担任の実際の授業への取り組みを客観的に推 し量

るためのツールもほとんど存在 しないため,結 果と

して,様 々な観点からの改善策が試行錯誤的に提案

されて しまい,実 際の授業改善に至るまで紆余曲折

を辿ることも少なくない.そ のため,各 地の教育委
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