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Abstract

This study intended to examine the effects of self-monitoring on the routine skills and 

social behavior of a child diagnosed with Asperger's syndrome and attention deficit hyperac-

tivity disorder (ADHD) enrolled in a regular class. The target child was a male in the fifth 

grade of elementary school, and evinced problems in daily life skills and conversations. 

Thus, six behaviors from routine tasks, such as doing homework, were selected for the child 

to perform; he was asked to record his ability or inability to perform these activities on a 

daily basis. At every Tuesday, a session was held with the child to reflect on his perform-

ance over the week. The conversation during the session was recorded, and we sought to 

improve the child's behavior through self-monitoring and from the student's own assessment 

of the specific aspects that required attention based on the recorded conversations. At the 

second stage of support, the token economy method was introduced to further increase the 

child's motivation for self-monitoring. Consequently, he managed to amplify the number of 

achievements in his daily life skills and increase the frequency of him communicating 

through his eyes. The results revealed the importance of an external reinforcer to enhance 

the child's motivation for self-monitoring.
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1.問 題 と 目的

アスペル ガー症候群の子 どもには社会性の障害が

あ り,そ の特性か ら周 囲に奇異 な印象 を与 えて しま

うこ とが あ る.MylesandSimpson(2001)は,ア

スペル ガー症候群 の子 どもの社会 的特 徴 と して,社

会的 な固 さがあ り感情的 に鈍 くなっていて 自己中心

的で柔軟 性が な く社会的キ ューを理解す ることが困

難であ ること,さ らにあ る状況で強化 され た相 互作

用が他の状況では排除 された り罰を受 けた りす るこ

とを痛 いほ どわ か って い る と述 べ て い る.さ らに

ADHDの 子 どもにおいて も,社 会性 の問題 の重要性
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が指 摘 され て い る.Wheeler and Carlson(1994)

は,ADHDの 社 会性 の重要性 につ いて,そ れ が学校

で の不適応や停学 と退学,非 行 と密接 に関連 して い

ること,大 人 のメ ンタルヘル スの問題 の予測 因であ

ると報告 して いる.

発達障害のあ る子 どもの社会性 の問題 につ いて は,

これ まで ソーシ ャルスキル訓練 が行 われ,そ の効果

が報告 されて きた.岡 田 ・後 藤 ・上 野(2005a)は,

LD,ADHD,ア スペル ガー症 候群の3名 の対 象児 に

対 して ソー シ ャル スキル の指導 を した と ころ,LD

とADHDの 児童 には効果 が見 られ たが,ア スペル

ガー症候群の対象児で は明確 な効果を得 ることがで

きなか った ことを示 した.ま た 岡田 ・後藤 ・上 野

(2005b)は,6名 のアスペル ガー症候群 の児童を対

象 にソーシ ャルスキル訓練 を実施 し,4名 では ソー
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