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Abstract

Due to the COVID-19 pandemic, schools were forced to close nationwide. In addition,

elementary and junior high school students could not freely go outside their homes and had

to study at home. This situation is assumed to have negative influence on their motivation

to learn and mental health.

The purpose of this study was to investigate regarding how students managed to study

at home, how they responded to online classes and how they coped with the stressful life-

style during the 3-month period they were off school. 782 elementary school students and

370 junior high school students participated in this survey.

The results was showed that both elementary and junior high school students were

given online lessons in May 2020, either monodirectional or interactive, every day. Most of

the students worked every day over homework given by schools, elementary school pupils

for over two hours and junior high students for over three hours. Besides doing the home-

work, many children spent time watching TV or YouTube or doing other enjoyable things

including hobbies. In general, few stress symptoms were seen, but an indication that exer-

cising reduces stress and playing games and SNS online increases stress was gained from

the survey results.
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問題と目的

新型 コロナウイルス感染症 の流行 を受 けて,2020

年2月28日 小 学校 ・中学校 ・高等 学校 ・特 別支 援

学校に対 して一斉臨時休業の通達が 出され(文 部科

学省,2020a),全 国の学校 で3月2日 か ら春季休業

前 まで休校措置 が とられた.そ の後 も感染症 の拡大

による緊急事態 宣言の発 出,対 象地域拡大 と期 間延

長のため,多 くの 自治体 では5月 末 まで休校措 置が

継続 された.新 年度 の4月1日 以降 の休校期 間が30

日以 内だ ったのは小中学校で約63%,特 別 支援 学校

で42%,31日 以上だ ったの は小 中学校 で約36%,特

別支援学校で56%で あ った(文 部科学省,2020b).

この間,子 どもた ちは 自宅学習 を行 う こと となり,
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学校現場は児童 ・生徒 の学びを どのように保障 して

い くのか対応 に追 われた.様 々な議論や試 行錯誤 の

中,家 庭で の学習 を効果的 に進め る方法 と して注 目

された のは,ICTを 積極的 に活 用 したオ ンライン授

業であ った.折 しも文部科学省 は2019年 末にrGIGA

ス クール構想」 を打 ち出 し,学 校 のICT環 境の整備

に乗 り出 した と ころであ った.し か し,2020年3月

時点で,学 習者用PCの 導入数 は全国平均で 児童生

徒5.4人 に1台 程度 だ った という こと もあ り,急 な

休校措置 に直面 しオ ンライン授業 を実施で きたの は
一部 の学 校 で あ った .文 部 科学 省 の調 査 に よる と

(文 部科 学省,2020b),双 方 向型 のオ ンラ イ ン授 業

を 実施 した のは6月 の調査 で は全体 の15%(4月

時点 で は5%),授 業動 画 の配 信 の実施 が26%(4

月時 点で は10%),デ ジ タル教 科書 や デジ タル教 材

を活用 したのは40%(4月 時点 では29%)で あ り,
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