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1.問 題 ・目 的

①知的障害特別支援学校における自立活動の諸課題

(1)自 立活動の 目標を具現化するために

自立活動の 目標は 「個々の児童又は生徒が自立を

目指 し,障 害による学習上又は生活上の困難を主体

的に改善 ・克服するために必要 な知識,技 能,態 度

及び習慣を養い,も って心身の調和的発達の基盤を

培う」 ことである(文 部科学省,2018).こ の学習

指導要領では,自 立活動の項 目・文言の追加があり,

その 目指すべきところがさらに明確にされた.自 分

自身にある障害状態にっいて 自己理解を深め,自 分

自身で環境に働きかけていくような力,言 い換える

と障害による学習上又は生活上の困難を改善 ・克服

する主体になるように児童 ・生徒を指導 ・支援 して

い くということである.そ のためには,自 立活動の

学びの意義,取 り組んでいる活動や課題の意義にっ

いて児童 ・生徒が理解できるように授業づ くりを し

てい く必要がある.

(2)自 立活動の指導体制に関わる課題

障害の状態は個 々に異なるため,自 立活動の指導

を行う上では詳細な実態把握から目標や内容を設定

していくことは不可欠である.し か し,1ク ラスの

教師と子どもの人数比の関係で,全 ての児童 ・生徒

に対 して教師 との1対1の 指導時間を設定するこ

とは難 しい.集 団での指導形態をとり,そ の中で個々

の課題にアプローチする展開の工夫 もある.と は言

うものの,個 々の課題分析やニーズの把握を詳細に

行うと課題が細分化 していくため,グ ルーピングや

活動設定の悩みは多 くの学校で共通 していると考え

られる.

1熊 本大学大学院教育学研究科

2熊 本大学教育学部附属特別支援学校

(3)自 立活動の具体的な活動内容に関わる課題

実態把握を詳細に していくと,様 々な困難の根本

原因となっている障害特性を抽出することができる.

知的障害であれば,記 憶 ・学習速度 ・注意集中 ・般

化 ・動機付けに関す る特性である(Heward,2007).

学習上又は生活上の困難場面にっいて要因を細分化

すると,こ れ らの特性に原因があることに行きっ く.

そのため,認 知機能を高めるための活動が指導内容

として選択されることは多い.し か し,こ こで留意

しなければならないことは,般 化応用の難 しさや抽

象的な指導内容より実際的 ・具体的な内容が効果的

である(国 立特別支援教育総合研究所,2009)と い

う知的障害がある人の学習上の特性である.汎 用性

の高さと抽象性の高さがイコールの関係で結ばれた

課題は,生 徒にとっては 日常生活の中での応用が難

しいのではないかと筆者 らは考えた.そ こで,生 徒

にとっても活動の意義や応用できる場面がわか りや

すいこと,生 涯にわたって習慣としていけるような

活動であることの2点 に留意 して具体的な活動 内

容を設定することにした.

(4)実 態把握 と指導計画における客観性に関わる

課題

知的障害がある児童 ・生徒の教育課程や授業を考

える際"実 態に応 じる"過 程で個々の教員の判断

が色濃 く反映される側面がある.自 立活動は各教科

の指導のように学習指導要領に系統性が示される性

質のものではなく,そ れぞれの障害による学習上又

は生活上の困難を踏まえて指導内容が設定されるが

故に,指 導 目標 ・内容を設定する個々の教員の判断

は重要である.個 々の教員には知識や経験の違いが

あるため,主 観的な判断だけで指導が計画されるこ

とは避けたいところであるが,こ れが自立活動の指

導体制や授業にっいて研究する過程で各学校がアセ

スメントツールを開発する理由の一っである.ア セ

スメン トツールは実態把握の視点を整える意味もあ
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